
Le premier salaire — un budget sous contrainte
Maths · Terminale CAP AEPE Nom : Classe : 

Date : 

La situation. Vous venez de signer votre premier contrat comme accompagnante éducative petite enfance.
Salaire net : 1 380 € par mois. Chaque mois vous payez le loyer, la voiture, les courses, le téléphone, la
mutuelle. Et vous avez des projets : épargner, passer le permis, faire du sport.

Problème : une fois les dépenses obligatoires payées, quel projet puis-je financer ?

Ce que je pense au début :

1. Établir le budget

Le budget du mois : ce qui rentre, ce qui sort

Salaire net : 1 380 €

Dépenses fixes (obligatoires)
Loyer + charges 520 €
Transport (voiture, essence, assurance) 170 €
Alimentation 340 €
Téléphone + internet 38 €
Mutuelle 32 €

Total 1 100 €

Ce qui reste

280 €

1 380 − 1 100 = 280

C'est la somme disponible
pour tout le reste du mois.

Dépense fixe Montant

Loyer + charges 520 €

Transport (voiture, essence, assurance) 170 €

Alimentation 340 €

Téléphone + internet 38 €

Mutuelle 32 €

Total des dépenses fixes

Ce qui reste : 1 380 −  =  €

Ces  € sont la somme disponible pour tout le reste du mois.



2. Le coût de chaque projet

Projet Composition Coût total

A épargne 120 € + cours de conduite 100 € + sport 55 €

B épargne 150 € + cours de conduite 100 € + sport 55 €

C épargne 120 € + cours de conduite 100 € + sport 55 € + streaming 12 €

3. Comparer au budget

Un projet est possible seulement si son coût ne dépasse pas la somme disponible : coût du projet ≤ 280 €.

Trois projets : lequel tient dans les 280 € ?

0 100 200 300

budget : 280 €

A 275 €  ≤ 280  → possible

B 305 €  > 280 → trop cher

C 287 €  > 280 → trop cher

Une seule barre s'arrête avant le trait rouge : le projet A.

Projet Coût Comparaison avec 280 € Possible ?

A

B

C

Quel est le seul projet finançable ? Pourquoi ?

À RETENIR

Un budget : recettes − dépenses = solde. Ici : 1 380 − 1 100 = 280 € disponibles.

Une dépense supplémentaire n'est possible que si : coût total ≤ somme disponible. C'est une inéquation.

Pour choisir entre plusieurs projets, on calcule le coût de chacun et on le compare au même seuil. Souvent, la
contrainte ne laisse qu'un seul choix possible.

Travail à la maison

1. Recettes 1 250 €. Dépenses fixes : 480 + 150 + 320 + 40 + 30. Calcule le total, puis ce qui reste.



2. Un projet coûte : épargne 90 € + assurance scooter 55 € + salle de sport 40 €. Combien en tout ?

3. Ce projet tient-il dans ce qui reste (question 1) ? Justifie avec une comparaison.

4. Que faudrait-il réduire, et de combien, pour que le projet tienne tout juste ?

5. Écris la règle : un projet est finançable si 


